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摘要：本文深入探討蘇文擢教授在《陳希夷〈心相篇〉述疏》中所展現的陰陽觀。通過對蘇

教授解讀《心相篇》的分析，梳理其陰陽觀的內涵、運用及價值。研究發現，蘇教授在解讀

中，以陰陽屬性歸納世間事物，基於陰陽平衡理論闡述人事吉凶，並辯證看待陰陽不平衡現

象，以及闡述了陰陽轉化之機。其陰陽觀不僅體現了對傳統陰陽哲學的傳承，更在對人性、

行為及命運的解讀中展現出獨特的見解與應用價值，為深入理解中國傳統陰陽文化及相關思

想提供了新的視角。 
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一、引言 

 

《心相篇》作為五代宋初著名道教學者陳抟老祖的傳世之作，以相由心生為核心，闡述人的

外在行為、內在心理與命運的關聯。蘇文擢教授的《陳希夷〈心相篇〉述疏》對《心相篇》

進行了深入解讀，其中蘊含的陰陽觀別具一格。陰陽概念起源久遠，從最初對自然現象的觀

察，逐漸發展成為貫穿中國哲學、文化、醫學、風水等諸多領域的重要思想體系。蘇教授在

對《心相篇》的疏解中，巧妙運用陰陽觀念，對人性、行為及命運等方面進行闡釋，為理解

這部經典以及傳統陰陽哲學提供了獨特視角。 

 

二、陰陽概念溯源 

 

2.1 早期萌生與發展 

 

陰陽觀念的源頭可追溯至新石器時代早期，彼時人們對自然現象的認知有限，太陽的東升西

落、晝夜交替對人類生活產生了根本性影響，從而催生了基於太陽崇拜的陰陽觀念[1]。隨著

人類文明的演進，到西周初年，陰陽開始從對自然現象的簡單觀察，上升為認識自然和社會

的基本哲學範疇。陰陽二字最早可見於《詩經・大雅・公劉》中 “既景乃岡，相其陰陽”

[2]，描繪了周人在選址時對地形陰陽的考量，反映出陰陽概念已在社會生活中得到初步應

用。 

 

至春秋戰國時期，百家爭鳴，陰陽學說得到了進一步的豐富和發展。眾多思想家從不同角度

對陰陽進行闡釋，將其抽象為具有普遍意義的哲學概念。道家學派創始人老子在《道德經》

中提出「萬物負陰而抱陽，沖氣以為和」，深刻揭示了萬物皆蘊含陰陽兩種屬性且相互依存、

相互作用的本質特徵[3]。儒家雖未直接以陰陽為核心構建理論體系，但在對天地、男女、剛

柔等關係的論述中，也體現出陰陽觀念的影響。例如，《論語・陽貨》中 「天何言哉？ 四

時行焉，百物生焉，天何言哉？」，體現出對自然規律中陰陽交替運行的一種體悟。 

 

2.2 基本定律闡釋 

 



縱覽文獻，陰陽具有三條基本定律，這些定律貫穿於中國古代哲學、科學、文化等各個領域，

成為理解世界萬物運行規律的基石。 

 

其一，陰陽對立統一。《易傳》提出 「一陰一陽之謂道」，高度概括了陰陽是宇宙萬物的

基本屬性與存在方式[4]。 如天地相對，天為陽，地為陰，天的剛健與地的柔順相互對立又

相互依存; 水火相剋，水為陰，火為陽，二者在對立中又共同構成了自然界的動態平衡。這

種對立統一關係不僅存在於自然界，也體現在人類社會的方方面面。如男女之間，男性陽剛，

女性陰柔，在家庭、社會關係中相互補充、相互成就。 

 

其二，陰陽平衡。中國人秉持的 「以和為貴」理念，在陰陽理論的語境中體現為對陰平衡

的追求[5]。《素問・陰陽應象大論》稱「陰陽者，天地之道也，萬物之綱紀，變化之父母，

生殺之本始」，強調陰陽平衡是宇宙萬物存在和發展的基礎。當陰陽處於平衡狀態時，事物

呈現出和諧、穩定的發展態勢。以人體為例，中醫理論認為人體內部陰陽平衡是健康的基礎，

若陰陽失調，疾病便會隨之而來。如陽氣過盛則會出現發熱、上火等癥狀，陰氣過盛則可能

導致畏寒、泄瀉等問題。 

 

其三，陰陽相互轉化。《道德經》中 「禍兮，福之所倚; 福兮，禍之所伏」，生動地體現了

禍福這對陰陽關係在一定條件下會相互轉化的思想[3]。在自然界中，四季更替便是陰陽轉化

的典型例證。冬季陰氣極盛，但隨著時間推移，陽氣漸生，春天便悄然來臨; 夏季陽氣達到

頂峰，之後陰氣開始滋生，逐漸過渡到秋季。在人類社會中，這種轉化也屢見不鮮。 例如，

一個人在事業上取得巨大成功（福），但如果因此驕傲自滿，可能會導致事業走向衰敗（禍）; 

反之，經歷挫折（禍）後若能吸取教訓、奮發圖強，也可能迎來轉機（福）。 

 

2.3 陰陽觀的解構 

 

從上述三條陰陽定律可知，解讀一個人的陰陽哲學觀，可以從從陰陽屬性界定、陰陽平衡定

義、陰陽轉換機制這三個方面入手。  

 

陰陽屬性界定是理解陰陽哲學觀的基石。世間萬物皆可依循陰陽屬性進行分類，這種界定並

非簡單劃分，而是基於對事物本質特性的洞察。通過明確陰陽屬性，如陽代表積極、主動，

陰代表消極、被動等，我們能知曉個體如何從二元對立統一的視角認知世界，這是其構建陰

陽哲學觀的基礎框架。一個人對陰陽屬性的理解和推演，決定了其對事物的基本認知模式與

價值判斷，所以從這方面入手可探知其陰陽哲學觀的底層邏輯。 

 

陰陽平衡定義是陰陽哲學觀的核心所在。陰陽平衡並非絕對靜止的等量狀態，而是一種動態

和諧。它關乎事物能否穩定、健康地發展。瞭解個體對陰陽平衡與不平衡的認知，能把握其

對事物理想狀態的追求以及應對失衡狀況的態度。比如，一個人對自身生活中各方面（工作

與休閒、物質與精神等）陰陽平衡的定義，直接反映出他的生活哲學與處事原則，因此是解

讀陰陽哲學觀的另一個關鍵切入點。 

 

陰陽轉化機制體現了陰陽哲學觀的動態發展特性。陰陽相互轉化遵循 「物極必反」 等規律，

反映了事物發展的曲折性與變化性。個體對陰陽轉換機制的理解，深刻影響著其面對人生順

逆的態度與應對策略。通過剖析個體對陰陽轉換機制的理解，我們能洞察其對於陰陽發展的

的理解，以及體悟其在面對生活變化時的智慧與應變能力，因此，陰陽轉化的定義及轉化之



機，是陰陽哲學觀的重要體現。  

 

三、蘇文擢對《心相篇》中陰陽屬性的歸納 

 

3.1 陰屬性的界定與運用 

 

蘇教授在論述《心相篇》第五條目「消沮閉藏，必是奸貪之輩」 時，運用「陰」的屬性對 

「消沮閉藏」 進行解釋。 他認為「陰柔之賊，人性中最可畏也」。在傳統陰陽文化中，陰

具有閉藏、內斂、深沉的特性。《淮南子・天文訓》中 「積陰之寒氣為水，水氣之精者為

月」，將月亮歸為陰之精華，月亮的柔和、靜谧以及夜晚的隱匿性，都與陰的特性相契合。

蘇教授以此為基礎，將具有消沮閉藏特質的人歸為陰的範疇。 

 

他認為，這類人心理上屬陰，表現為不明現，內心思慮繁多，城府極深。這種陰性心理會衍

生出相應的陰性行為，在行為表現上往往傾向於隱藏真實意圖，行事詭秘。蘇教授推斷，這

類人多為奸貪之輩，因為他們善於利用內心的陰柔與城府，為達到個人私利而計謀頻出。這

一論斷是蘇教授基於傳統陰陽觀念，結合對人性和行為的深刻洞察，對《心相篇》條文的獨

特解讀。 

 

3.2 陽屬性的界定與運用 

 

在第六條目「披肝露膽，決為英傑之人」中，蘇教授展現了對陽屬性的歸納與運用。與陰的

藏相對，陽具有開放、顯露、剛強的特性。在蘇教授的論斷中，陽者發，所以有陽者「披肝

露膽」。陽的特性進一步延伸為「仁愛」「勇決」的心性。 

 

在中國傳統文化中，陽常與正義、光明、勇敢等品質相聯繫。如太陽，作為陽的象徵，光芒

萬丈，給萬物帶來生機與活力。蘇教授認為，具有這類陽屬性心性的人，在面對困難和挑戰

時，能夠挺身而出，展現出勇敢無畏的精神; 在對待他人時，秉持仁愛之心，樂於奉獻。這

種人往往能夠成為俠義英雄，他們的行為和品德為社會所敬仰。蘇教授通過對陽屬性的界定

與運用，將《心相篇》中對人物的描述與傳統陰陽觀念緊密結合，使人們對英傑之人的特質

有了更深刻的理解。 

 

3.3 陰陽範疇下的推演 

 

從蘇教授的論斷當中，我們可以看出，陰陽屬性不僅用於界定事物的特性，更揭示了同一陰

陽範疇內事物間緊密的關聯性，這種關聯性使得基於心性進行行為推演成為陰陽屬性內涵的

重要延伸應用。 

 

在傳統陰陽觀念里，萬事萬物皆可歸為陰陽兩類，且同一屬性下的事物在特質與發展規律上

存在內在聯繫。以陰屬性而言，像「消沮閉藏」 之人，其心性屬陰，這種陰柔、內斂的心

性並非孤立存在，而是與行為緊密相連 從心理層面的不明現、城府極深，到行為上隱藏真

實意圖、行事詭秘，充分體現了陰屬性在不同層面的一致性與關聯性。蘇教授正是基於這種

內在聯繫，推演出此類人易為奸貪之輩，因為其心性與行為皆符合陰屬性的潛在邏輯。陽屬

性亦是如此。 具有「披肝露膽」這類陽屬性心性的人，因陽所具備的開放、顯露、仁愛、

勇決等特性，在面對困難時，會自然地展現出勇敢無畏的行為，在人際交往中秉持仁愛奉獻



之心，所以此類人出俠義英雄。心性與行為在陽屬性的框架下相互呼應，呈現出清晰的關聯

性。 

 

蘇教授通過對《心相篇》條目的解讀，以陰陽範疇為紐帶，揭示了心性與行為之間的推演關

係，深刻闡釋了同一陰陽屬性下事物的關聯性。這種關聯性不僅加深了我們對傳統文化中陰

陽學說的理解，更為分析人性、洞察行為提供了系統性的思維方式，讓我們認識到陰陽屬性

並非簡單的分類標籤，而是蘊含著事物發展與變化規律的智慧體系，在理解和解讀人類社會

現象方面具有重要的指導意義。 

 

四、蘇文擢陰陽觀中的平衡與不平衡論 

 

4.1 陰陽平衡的追求與體現 

 

蘇教授提到「人稟天地陰陽二氣而成形」。這與很多中醫研究者的觀點一致[6]。蘇氏認為人

由陰陽二氣構成，陰陽貴在平和，而禍在偏倚。在第七條目「心平氣和，可卜孫榮兼子貴」

中，他提到 「夫人養天地中和之性，發為仁恕之行，初未嘗刻意求報，而子孫之福隨之」。 

這裡的「中和」即陰陽平和，蘇教授認為，當一個人能夠修養身心，達到陰陽平和的狀態時，

便會生發「仁恕」之性。 

 

這種「仁恕」之性體現在為人處世中，表現為寬容、善良、有愛心。具有這種品德的人，不

僅自身能夠獲得內心的平靜與安寧，還會對周圍的人產生積極影響，進而為子孫後代積累福

澤。 蘇教授的這一觀點，與儒家宣導的「修身、齊家、治國、平天下」理念相呼應，強調

了個人內在修養對家庭和社會的重要性[7]。從陰陽平衡的角度來看，只有當人體內的陰陽二

氣和諧共生，才能展現出良好的品德和行為，從而獲得吉祥和福運。 

 

4.2 陰陽不平衡的辯證看待 

 

4.2.1 陰陽不平衡與才性偏執 

 

在第八條目「才性偏執，不遭大禍必奇窮」中，蘇氏認為偏執之性源於陰陽不平衡，會產生

禍害。然而，他並沒有簡單地否定陰陽不平衡的價值，而是指出偏者可以出奇才，“凡才性

偏執者，類多聰明特達縱情任性”。 這一觀點與風水理論中對陰陽不平衡的看法有相似之

處。 風水理論認為，陰陽不平衡會產生煞氣，煞氣雖然具有殺生傾向，可能帶來不利影響，

但同時也是一種強大的能量[8]。 

 

蘇教授認為，陰陽不平衡所產生的才氣，雖然有才，但無道。「未聞君子之大道」，此道即

陰陽平和之道。偏性之才由於缺乏陰陽平和的指引，往往容易陷入自我膨脹、剛愎自用的境

地，從而在行事過程中忽視道德和規則，最終容易招禍。例如，歷史上一些才華橫溢但性格

偏執的人物，如楊修，雖有過人的才智，但因恃才傲物，不懂得收斂，最終招致殺身之禍。 

 

4.2.2 陰陽不平衡的禍根 —— 心氣 

 

蘇教授進一步深入分析，認為偏性的禍根並非才氣本身，而是心氣。「縱情特達」是禍之來

源，因為用其才者乃其心。 陰陽不平衡導致心的偏性，使得人在面對外界誘惑和挑戰時，



無法保持平和的心態和正確的判斷。這種心的偏性，如同風水煞氣一樣，會導致事物走向破

敗和消亡[9]。 

 

蘇教授以辯證的思維看待陰陽不平衡，認識到其並非完全是壞事，只是這種偏性所產生的能

量如果沒有得到正確的引導和平衡，就會帶來負面後果。他的這一觀點提醒人們，在面對自

身或他人的才性偏執時，要關注其內心的狀態，引導其回歸到陰陽平和的軌道上，以避免災

禍的發生。 

 

4.3 從具體條目看陰陽平衡與不平衡 

 

4.3.1 條目六十三的體現 

 

在條目六十三「少年飛揚浮動，顏子之限難過」里，蘇教授雖未直接用陰陽解釋，但從其論

述中可推斷出陰陽平衡的思想。 他認為，少年應 「重厚重而戒浮動」，這裡的「厚重」 可

理解為陰陽平和所帶來的沉穩特質，而「浮動」則是陰陽不平衡的表現。 

 

陰陽不平衡產生的煞氣，通常表現為過於猛烈好動，反映在少年的行為上就是飛揚浮躁、缺

乏沉穩[10]。而陰陽平衡的人，則具有平和之性，能夠展現出厚重、踏實的品質。蘇教授通

過對少年行為的描述，從側面反映出陰陽平衡對個人成長和命運的重要性。如果少年時期不

能保持陰陽平衡，過於浮躁，可能會在人生道路上遭遇更多的挫折和困難。 

 

4.3.2 條目四十七與四十八的體現 

 

在條目四十七「過剛者圖謀，易就災殃」 中，蘇教授提到「剛愎有餘，寬恭不足」，根據

蘇教授的「在天為陰陽，在地為陰柔」，我們可知剛者為陽。所以，這是陽遠勝於陰，為陰

陽不平衡的典型表現。在人事上，這種過於剛硬的性格容易導致人際關係緊張，在處理問題

時缺乏靈活性和包容性，從而引發災禍。歷史上項羽剛愎自用，不聽從謀士的建議，最終在

楚漢相爭中敗北。 

 

而在條目四十八「太柔者作事難成」中，「優柔致敗」意味著陰遠勝於陽，同樣是陰陽不平

衡。過於陰柔的人在面對決策和挑戰時，往往猶豫不決，缺乏果斷和行動力，導致做事難成。 

例如，在商業競爭中，一些企業領導者過於保守，不敢抓住機遇進行創新和拓展，最終被市

場淘汰。通過這兩個條目，蘇教授清晰地展現了依據陰陽平衡與否來判斷人事吉凶的觀點，

強調了陰陽平衡在個人事業和生活中的重要性。 

 

五、蘇文擢對《心相篇》中陰陽轉化的理解 

 

5.1 陰陽轉化之可能的肯定 

 

蘇教授明確肯定陰陽存在轉化的可能性。陰陽轉化這一觀點深深紮根於中國傳統哲學的深厚

土壤之中。《道德經》有雲：「有無相生，難易相成，長短相形，高下相傾，音聲相和，前

後相隨」。此句深刻闡述了事物的陰陽兩面相互依存、相互轉化的關係。有與無、難與易等

對立概念並非孤立存在，而是在一定條件下相互轉化[3]。蘇教授對這一本質特性的認同，體

現在他對《心相篇》的解讀中。蘇教授在條目七十二引用了《周易・豐》的「日中則昃，月



盈則食」，這裡說的就是陰陽存在轉化。 這一觀點奠定了其陰陽轉化思想的基礎。他深知

世間萬物皆可分陰陽，但陰陽之間的界限並非涇渭分明，而是相互交融、相互轉化。所以，

蘇教授的陰陽觀是動態而非靜止，陰陽之間存在轉化。 

 

5.2 陰陽轉化的極點時機 

 

蘇教授指出，陰陽轉化的關鍵時機在於極點。 正如《周易・豐》所言：「日中則昃，月盈

則食。 天地盈虛，與時消息，而況於人乎？ 況於鬼神乎？」 蘇教授在條目七十二「常思

退步，一生終得安閑」的論述中引用此句，意味深長。《易經》作為中國傳統思想文化中自

然哲學與人文實踐的理論根源，其對陰陽變化規律的闡述具有權威性[4]。「日中則昃 」描

繪太陽行至正午便開始西斜，「月盈則食」表明月亮圓滿後就會走向虧缺，天地間的盈滿與

虧虛都隨時間消長。這清晰地揭示出，事物發展到極致，即陽極或陰極之時，便會向相反方

向轉化。 

 

以人事為例，蘇教授用 「乾」 象徵 「進」，乾屬陽，且為老陽。 《周易・乾卦》中 「天

行健，君子以自強不息」，體現了乾之陽剛進取之意。 然而，若一味只求進取，陽氣過盛，

便會滋生陰氣，也就是走向 “退”。 這警示人們，在追求進步、發展的過程中，當處於順

境、取得成功，即陽盛之時，需敏銳察覺陽極生陰的趨勢，不可一味冒進。一個人在事業上

如日中天，達到巔峰狀態，此時若不能居安思危，可能就會因各種因素導致事業下滑，走向

低谷。這便是陰陽在極點發生轉化的現實體現。 

 

5.3 面對陰陽轉化的獨特思辨與心態 

 

蘇教授提出君子要「思退」，這與傳統一味倡導進取的觀念不同，其中蘊含著深刻的思辨。 

蘇教授洞察到陰陽相互轉化的規律，深知終日只思進取，陽極便會生陰。他明確指出，在德

業與名利方面應採取不同的態度，即在德業上積極求進，而在名利上則需思退。 這一觀點

與儒家 「修身、齊家、治國、平天下」 的思想有所呼應，儒家強調通過修身進德來實現人

生價值[7]，而蘇教授在此基礎上，結合陰陽轉化之理，進一步細化了在名利層面的應對策略。 

因為德業的進步往往容易帶動名利的提升，若在名利上也一味貪進，就如同陽氣過盛，必然

會導致陰陽失衡，陽極生陰，引發不良後果。《菜根譚》中有言：「爵位不宜太盛，太盛則

危; 能事不宜盡畢，盡畢則衰。深刻揭示了在名利場中過度追求的危害[11]。 

 

結合上面論述過的陰陽平衡觀，我們可以得知，蘇教授宣導的在名利上求退，是一種主動調

節陰陽平衡的智慧之舉。 當在名利上懂得適可而止，不過分貪求，就能避免因過度陽盛而

帶來的負面轉化。如此一來，在德業之進與名利之退之間，構建起一種新的平衡，從而精準

把握進退之機 這種理念並非消極避世，而是在深刻理解陰陽轉化規律后的一種積極應對策

略，讓人們在複雜多變的社會環境中，既能積極進取實現自身價值，又能保持清醒，避免陷

入過度追求帶來的困境，實現人生的和諧與穩定。 

 

蘇文擢教授對《心相篇》中陰陽轉化的理解，從肯定轉化可能，到點明轉化時機，再到宣導

獨特的應對心態與思辨方式，形成了一套完整且富有智慧的思想體系。它不僅為我們解讀

《心相篇》提供了獨特視角，更給予我們在人生道路上面對起伏變化時的寶貴指引，讓我們

以更加從容、明智的態度應對生活的種種挑戰與機遇。 

 



六、蘇文擢陰陽觀的意義與價值 

 

6.1 對傳統陰陽哲學的傳承 

 

蘇文擢教授在《陳希夷〈心相篇〉述疏》中的陰陽觀，深度傳承了中國傳統陰陽哲學。從陰

陽概念的基本定律，到對陰陽屬性的歸納運用，都能看到傳統思想的深刻烙印。他對陰陽對

立統一、平衡、轉化的理解，與《易經》《道德經》《素問》等經典中的陰陽理論一脈相承。 

 

蘇教授將古老的陰陽哲學巧妙地融入對《心相篇》的解讀中，以具體的事例和生動的闡述，

使傳統陰陽哲學在對人性、行為和命運的分析中煥發出新的活力。他的陰陽觀不僅是對經典

文獻的簡單引用，更是對傳統陰陽哲學的創造性轉化和創新性發展，為傳統陰陽哲學的傳承

提供了具體而生動的範例。 

 

6.2 在人性與行為分析上的獨特視角 

 

蘇教授運用陰陽觀對人性和行為進行分析，為理解人性的複雜性提供了獨特視角。傳統的人

性分析方法往往側重於道德、倫理或心理層面，而蘇教授的陰陽觀則從一個全新的維度，將

人的心理和行為特徵歸納為陰陽屬性。 

 

通過這種方式，能夠更系統、更深入地解讀人的性格、品德以及行為動機。例如，將消沮閉

藏歸為陰，披肝露膽歸為陽，使人們能夠從陰陽的角度去認識不同類型的人，理解他們行為

背後的深層次原因。這種獨特的分析視角，有助於我們在人際交往中更好地理解他人，也為

心理學、社會學等學科的研究提供了新的思路和方法。 

 

6.3 對命運解讀的新思考 

 

在對命運的解讀方面，蘇教授的陰陽觀突破了傳統的簡單因果論。傳統觀念中，命運往往被

視為一種神秘的、不可捉摸的力量，或者是由先天註定的。然而，蘇教授強調陰陽平衡與不

平衡對命運的影響，認為命運並非完全由先天決定，而是與自身的陰陽狀態密切相關。 

 

陰陽平和的人，因其良好的品德和行為，更容易獲得福運; 而陰陽偏倚的人，則可能因自身

的性格缺陷和行為偏差，遭遇災禍。 但蘇教授同時辯證地看待陰陽不平衡產生的才性偏執，

認為其並非完全無用，只是需要正確引導。這種觀點使人們對命運的理解更加多元和深入，

認識到命運是可以通過自身的努力和修養來改變的。它為人們在面對命運的起伏時，提供了

一種積極的、辯證的思考方式，鼓勵人們通過調整自身的陰陽狀態，追求更好的命運。 

 

七、結論 

 

蘇文擢教授在《陳希夷〈心相篇〉述疏》中所展現的陰陽觀，是對傳統陰陽哲學的一次深入

且富有創造性的運用 他以陰陽屬性為基礎，對世間事物進行歸納，對人性、行為和命運進

行解讀，同時強調陰陽平衡的重要性，並辯證看待陰陽不平衡現象。並且，明確了陰陽轉化

之理，對於如何把握陰陽轉化提出了自己的思考。蘇教授的陰陽觀不僅豐富了我們對《心相

篇》的理解，更為中國傳統陰陽文化在人性、行為和命運等領域的研究提供了寶貴的思路和

方法。 



 

在當代，深入研究蘇教授的陰陽觀，有助於我們更好地傳承和發揚中國傳統文化的精髓，為

現代社會的哲學思考、道德建設以及個人成長提供有益的借鑒。它提醒我們在面對複雜多變

的世界時，要追求內心的平衡與和諧，以平和的心態和正確的行為去塑造美好的人生。同時，

蘇教授陰陽觀中所蘊含的辯證思維，也有助於我們以更加全面、客觀的視角去看待事物，在

認識世界和改造世界的過程中取得更好的成果。 
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